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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia’ Comunidad de cuidado 11 Unidad Operativa/lLote/Zona: ___ Caminos de Vida
1.2 Localidad: Fusagasuga, Cundi ca 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Movilizando Capacidades. | 01 | os | 2026 | a| 31 | o5 2026

2.2. Nombre del encuentro: Medios de comunicacion
2.3 Acompafiante social a cargo de la digitacion: Carolina Montes Avila - Terapeuta Ocupacional, Diana Carolina Gutiérmez (Trabajadora social)
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Fomentar el uso de los medios de comunicacion que existen en la Comunidd de cuidado favoreciendo la 6ptima interaccion de las personas mayores con el medio que lo rodea a nivel social y familiar.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Permanecer en contacto con familiares por medio de llamadas, video I das telefonicas y visitas. o B
2. Facilitar a la persona mayor mantenerse actualizado por medio del uso del computador naveg do en redes sociales, videos musicales,docy les, entre otros.
3. Promover la lectura de la prensa de virtual y propiciar el espacio para realizario, teniendo en cuenta gustos e interes de las personas mayores.
33

Actividad "Medios de comunicacién” se realiza los dias 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 08, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31 de mayo de
2026. Para la ejecucion de la presente actividad, liderada por las areas de Trabajo Social y Terapia Ocupacional, se dispone de elementos tecnolégicos para faciliatar la comunicacion entre
referentes familiares, sociales y personas mayores, incluye telefonia institucional con acceso a datos, red telefdnica y conectividad a interet. Estos recursos facilitan el establecimiento de
maaoommmhdlmymmalmmmuMlhcmmCMCmmdavm promoviendo la intercomunicacion y el fortalecimiento de
vmmmmmmuwmum lefonicas y videollamad: ah@&bﬂmmmmmnhmmwmdmm”ltﬂyd
i 1 a las activi computo, se alista el lugar donde se programaron las aclividades propuestas en el
mg'.m.MMVMMMMMTWmMmddprmdomavnmﬂymmommemmml seguidamente
se extiende la invitacion y se realiza el apoyo para el traslado de las personas mayores de manera que logren liegar a las areas destinadas para eslas actividades.
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Actividad "Medios de comunicacién™ se realiza los dias 001, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31 de mayo de
2026. Para el desarrolio de la presente actividad se sensibiliza y motiva a referentes familiares y sociales y a las personas mayores de la Comunidad de cuidado Caminos de vida a realizar
comunicacion telefonica a fin de fortalecer vinculo afectivo y generar acercamiento. Asi mismo, se invita a familiares a realizar llamadas de forma frecuente promoviendo acciones de
memmmummmmmwmdwum se desarrolla de forma grupal e individual, segun fueron los interés de los
participantes, observando videos animados, d y ndo la participacion en actividades de ocio y tiempo libre; en cuanto a las lecturas se vincularon como
|espectadores y otros de forma activa leyendo el periddico virtual. Enmmﬂw se ofrecen espacios de conocimiento basico del uso de computador y el paquete de Office permitiéndoles
fortalecer habilidades alfanumericas y lecto-escritoras.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Actividad "Medios de comunicacion™ se realiza los dias 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31 mayo de 2026,
comunicacion para interconectarsen

E_’ Para finalizar la presente actividad, las personas mayores con red familiar y social hicieron uso de los medios de oon sus referentes, donde se les brindd
nﬁg'ﬁMWﬁmmmmwmmmwuwm“hmdahmsﬂadmypméndnd:mhmmnudmmmljwmenw
gsﬁ taller de computo, las personas mayores mantuvieron sus procesos mentales activos, por medio de la lectura del periédico virtual, escucha de la divulgacion de noticias y videos de diverso

2 contenido; compartiendo dialogo con sus pares participantes en la actividad

3.4.RECURSOS
AN, v, oo fores, teléfono institucional, televisor, peribdico, salade  |porsonas Mayores, Terapeuta Ocupacional. Auxiliar de Terapia Ocupacional, Trabajo social
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad "Medios de comunicacién” se realiza los dias 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 185, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31 mayo de 2026.. Se logra
que 15 referentes familiares y sociales se comuniquen con las personas mayores de forma frecuente, aportando al bienestar integral de las personas mayores, fortaleciendo el drea socioafectiva de ellos
y vinculandose al proceso de vida institucional de los participantes minimizando indices de abando. En el taller de computo, participaron 15 personas mayores, quienes escogieron ver y escuchar videos
de su preferencia, por medio del computador manejando su tiempo libre y refiriendo interés por continuar participando de esta actividad.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 31 de Mayo de 2026

Nombre del Profesional: Carolina Montes Avila (Terapia Ocupacional), Diana Carolina Gutierrez (Trabajo social)




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA
LINEA DE ATENCION: MOVILIZANDO CAPACIDADES
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MEDIOS DE COMUNICACION
MAYO 2026
LECTURA DE PERIODICO VIRTUAL

06/05/2026

6/05/2026, Z:H p.m.
Fusagasuga
Cundinamarca
Colombia

13/05/2026




20/05/2026

20 may 2026 02:44:45p-m:
Calle Los Ocobos - Chinauta

Fusagasuga-Cundinamarca

CIBERNAUTAS

06/05/2026




13/05/2026

13 may 2026 02:44:10 p. m.
Calle Los Ocobos - Chinauta
Fusagasuga-Cundinamarca

20/05/2026

may 2026802:44:43 p. m.
CaIIe Los Ocobos - Chinauta
asuga-Cundinamarca




LLAMADAS TELEFONICAS

Galaxy S23 Ultr:
06 de mayo de’& 2:27 p.m.

Galaxy S23 Ultra
22 de mayo de 2026 3:53 p.m




